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生活についての第二弾「ご家族との過ごし方」です。 

さくらでは、「家事をままごとに」とお願いしています。子どもは大好きなお

父さん・お母さんと一緒に遊びたいです。この気持ちのままでご一緒に「家事」

も
・

します。お食事前に「お机きれいに拭こうね」と声をかけると、0歳児さん

でも一生懸命拭いてくれます。OB さんでは、0 歳児クラスの時に朝食後家族

3 人分のお皿をキッチンまで一枚ずつ運び始め、5 日めになると、何も言わな

いのにお盆を持ち出して「載せて」のジェスチャーをし、3枚同時に運び始め

た話もあります。毎日続けるとこのような「だんどり力」が自然についてゆき、

後の学校での勉強や社会での仕事にも役立ちます。ほかにも、１歳児さんで 

お米とぎや 2歳児さんで野菜切り、洗濯物たたみなどなど沢山あります。一つ

だけ注意していただきたいのは、「お手伝いや仕事」ではなく、あくまでも「家

族と一緒にままごと」という意識で、遊び感覚で楽しみながら続けていただき

たいということです。また楽しいお話をお聞かせいただければ嬉しいです。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

園長 山内 香幸 


